運動セミナー実施要領
１．目的　　

定期的な運動は生活習慣病予防、肥満防止、ストレス解消等が図れ、健康寿

命の延伸につながることから、健康づくりの大きな柱となっている。この運動

について正しい方法を身につけ自主的な健康づくりを学ぶ機会とする。

　　　

２．実施主体

　　　各事業所、滋賀県農協健康保険組合
　　　実施委託機関　　(株)フィットネス研究所
３．実施期間
　　　４月１日～２月末日まで

４．対象者

　　　健保組合の被保険者で、

・肥満傾向、血糖値、血圧、血液脂質が高めの者
・日頃運動不足の方やウォーキング等の運動を始めたいと思っている者
　など

５．参加費用　　　
４０，０００円（1事業所1回まで全額健保負担）
　　　

６．実施場所　　　
各事業所

７．講師　　　　　
　運動指導員
８．実施内容
	時間
	内容

	１３：００

１４：００

１４：１０

１４：３０

１５：２０

１５：３０　
	集合・受付

オリエンテーション

（開催挨拶・趣旨説明・スケジュール説明）

運動トレーナーによる講義（効果のある運動のポイント等）
実技
まとめ

閉会の挨拶・解散


９．実施手順

1 健保組合へ「健康教育実施申請書」の提出（事業所）（5月末締切）
2 開催日時、会場、内容の決定
3 事業所へ開催通知書の送付（健保組合）

4 参加者の募集（事業所）

· 必要時、健保組合で健診結果から選出した対象者の参加勧奨と希望者の募集を行う。

5 健保組合へ「健康教育参加者名簿」の提出（事業所）（事業10日前締切）
⑥ 事業実施
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