禁煙セミナー実施要領
１．目的　　

たばこの害について世間に広く周知されるようになってきており、自身ならびに受動喫煙によってたばこを吸わない人にも様々な健康への影響を与えることが知られている。しかし禁煙を希望するものの実践できない人が多く、セミナーによって情報提供等を実施し禁煙をフォローする機会とする。
　　　

２．実施主体

　　　各事業所、滋賀県農協健康保険組合
３．対象者

　　　健保組合の被保険者で、禁煙希望者
４．参加費用　　　
無料
　　　

５．実施場所　　　
各事業所

６．講師　　　　　
　健保組合　保健師
７．実施内容
	時間
	内容

	９：５０

１０：００

１０：１０

１１：１０

１１：２０
	集合・受付

オリエンテーション

保健師による講義（参加者数に応じて講義時間変更あり）
質疑応答
解散


８．実施手順

1 健保組合へ「健康教育実施申請書」の提出（事業所）（5月末締切）
2 開催日時、会場の決定
3 事業所へ開催通知書の送付（健保組合）

4 参加者の募集（事業所）

5 健保組合へ「健康教育参加者名簿」の提出（事業所）（事業10日前締切）
6 事業実施
健康教育実施申請書

　　　年　　月　　日

滋賀県農協健康保険組合 理事長 様

　　　　　　　事業所名

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事業主氏名　　　　　　　　　　 eq \o\ac(○,印)
　　　　　　　　担当者氏名　　　　　　　　　

下記のとおり健康教育事業の実施を計画しましたので、実施要領に基づき申請します。

記

	実施スタイル
	· テーマ①　乳がん自己検診と女性の
　　　　　ためのセミナー

· テーマ②　運動セミナー
· テーマ③　禁煙セミナー

	実施希望日
	第１希望　　　　　月　　　　日

第２希望　　　　　月　　　　日

	会場
	

	受講者予定数
	　　　　　　　　　　　名

	その他依頼事項
	


PAGE  

