ウォーキングの定着支援事業（歩Fes.）実施要領
１．目的

　運動習慣の定着を図り、被保険者の心と体の健康づくりを促進推奨することを目的とする。
　　　　
２．実施主体
　　　各事業所、滋賀県農協健康保険組合
３．対象者
　　　健保組合の被保険者
４．実施期間
　　　　春大会　：　4月16日～7月15日（個人戦・チーム戦）
秋大会　：　10月16日～1月15日（個人戦・チーム戦）
５．実施内容
　　　　被保険者向け健康ポータルサイト「MY HEALTH WEB」上で、ウォーキングイベント「歩Fes.」（あるふぇす）を開催する。
　　　　開始前　：　各事業所にて、あるふぇす開催を周知し、ポータルサイト未登録者へ登録を促す。
　　　　　　　　　　各自ポータルサイト上にて、あるふぇす参加登録をおこなう
　　　　　　　　　　（参加登録した方に対し「MY　HEALTH WEB」上の「MYポイント」を100ポイント付与
　　　　開催中　：　ポータルサイト上にて歩数登録
　　　　終了後　：　平均歩数8000歩を達成した方に対し、「MYポイント」を1000ポイント付与
　　　　　　　　　　
チーム戦では、開始前に事業所にて、支店毎などのチームを作成し、上位入賞チーム参加者に対しそれぞれ500ポイント付与
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