いきいき健康づくり事業実施要領
１．目的　　

　事業所職員間の親睦交流を図るなど、被保険者の心と体の健康づくりを促進推奨することを目的とする。
　　　

２．実施主体
　　　　各事業所

３．助成対象事業
　　　全員を対象とした、目的にあうスポーツ事業等
・事業所単独、または職員組合・職員互助会等と連携し実施、及び複数事業所が共同して実施する場合。その参加者数に応じて一部助成します。
· 事業の開催目的に必ず「健康づくり」ということが記されていること

　　　[目的にあうスポーツ事業の例]

　　　　運動会、野球・バレーボール等の各種球技大会、ウォーキング会、サイクリング、スケート大会、体力測定　等
４．実施期間
　　　　４月～２月末日
５．助成金額
　　　　当該事業所の被保険者に対し当該年度内に１人１回、５００円を助成します。
６．助成金の支払い
①事業実施後１０日以内に、その結果を別に定める「いきいき健康づくり事業実施報告書兼助成申請書」（以下「報告書」）に必要事項記入し、事業案内・参加者名簿・全員の集合写真を添付のうえ、健保組合に報告する。
②健保組合は、申請書の内容を審査し、承認を決定した場合は、提出のあった報告書にもとづき助成金の額を決定し、当該事業所に助成します。
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