ウォーキングの定着支援事業（ビワテク）実施要領
１．目的　　

　運動習慣の定着を図り、被保険者の心と体の健康づくりを促進推奨することを目的とする。
　　　

２．実施主体
　　　各事業所、滋賀県農協健康保険組合、全国健康保険協会滋賀支部
３．対象者
　　　健保組合の被保険者
４．実施期間
　　　　～12月31日
５．実施内容
　　　　滋賀県の実施するウォーキングアプリ「ビワテク」利用。
　　　　期間中、バーチャルウォーキングラリーやスタンプラリーを利用し健康ポイントをためる。
　　　　終了後、７００ポイント以上獲得した者の中から抽選で報奨品の贈呈
　　　　（アプリの利用が出来ない方には、記入式ポイントカードもあります。）

　　
６．実施手順
①健保組合へ「ウォーキングの定着支援事業（ビワテク）実施申込書」の提出（事業所）（5月末締切）
②ビワテク参加者の募集・参加者名簿提出（事業所）（5月頃）
③ビワテク参加者へログインＵＲＬを配布し登録を促す（事業所）

④事業実施
⑤事業実施後、獲得ポイント申請用紙の提出（事業所→健保組合）
（1月末日締切）
　　ポイントの確認については、画面印刷もしくは担当者（支店ごとの担当者でも可）の目視確認でも可
⑥提出のあった申請書にもとづき、抽選の結果対象者へ、インセンティブの付与を実施
ウォーキングの定着支援事業（ビワテク）実施申込書

滋賀県農協健康保険組合 理事長 様

　　　　　年　　月　　日

　　　　　　　事業所名　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事業主氏名　　　　　　　　　　 eq \o\ac(○,印)
　　　　　　　　担当者氏名　　　　　　　　　

下記のとおりウォーキングの定着支援事業の実施を決定しましたので、事業実施を申込みます。

記

	参加予定人数
	　　　　　　　　　　名　　

	その他依頼事項
	


全員参加の場合、その旨記入いただければ、参加者名簿の提出は不要。
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