令和8年度　健診のご案内（40歳以上 配偶者用）
滋賀県農協健康保険組合被扶養配偶者様に疾病の早期発見、早期治療を促すことのほか、「健康意識」を持ってもらうことを重要と考えおり、生活習慣病予防健診の受診を推進し健診費用の助成をしています。
　40歳以上の被扶養配偶者様は、3種類の健診のご案内と、ご自身で健診を受けている方に健診費用の助成を、または、パート先で受診されている方にマイヘルスウェブのMYポイントの進呈等をご案内していますので、是非この機会にお申込みください。








[bookmark: _Hlk192059834]１ 健康保険組合契約医療機関（病院）を受診する  オプション検査が追加できる！
・当健康保険組合指定の県内18カ所の契約病院・健診機関で受診いただけます。
・基本健診の種類は、一般健診または一般健診＋付加健診のどちらかとなります。
・基本健診の費用の一部（7,000～13,000円）を健保組合が助成します。本人負担額は受診時に
窓口でお支払いいただきます。　  ※本人負担額は医療機関によって異なります。
[bookmark: _Hlk192060996]・基本健診にオプション検査を追加することができます。
・ご希望の医療機関と日程を事業所担当者に確認しお申込みください。
	[bookmark: _Hlk129609966]オプション検査の種類
	対象者及び年齢
	健保組合負担額

	①子宮がん検診
	女性
	全額助成

	②肝炎
	40歳からの5歳刻み （40.45.50.55.60.65.70）
	全額助成

	③前立腺がん
	50歳以上の男性
	全額助成

	④乳腺超音波検査
	女性
	④,⑤どちらか1つの受診
	全額助成

	⑤マンモグラフィー
	女性
	
	

	⑥肺ドック
	50歳以上
	⑥,⑦どちらか1つの受診
	一部助成

	⑦脳ドック
	50歳以上
	
	


※年齢は、令和9年4月1日時点の年となります。
※上記のオプション検査を実施していない健診機関もあります。
※オプション検査のみを受診することはできません。　
２ JA滋賀厚生連（バス健診）を受診する
・基本健診の種類は、Bコース健診またはJAドック健診のどちらかとなります。
・ご希望の会場（日程）を事業所担当者に確認し、お申込みください。
・基本健診の費用の一部（10,000～14,000円）を健保組合が助成します。
・基本健診にオプション検査を追加することができます。
◎子宮がん検診は、基本健診の受診日と別の日に実施されます。
	オプション検査の種類
	対象年齢
	健保組合負担額

	①子宮がん検診
	女性
	全額助成

	②前立腺がん
	50歳以上の男性
	全額助成

	③乳腺超音波検査
	女性
	③,④どちらか1つの受診
	全額助成

	④マンモグラフィー
	
	
	


※年齢は、令和9年4月1日時点の年となります。　　
※オプション検査のみを受診することはできません。

3 特定健診（集合契約）を受診する　　 自己負担なしで受診！ 
・特定健診は滋賀県内約５５０か所の健診機関から選んで受診していただけます。
・健診費用の自己負担はありません。※医師の判断で特定健診に追加検査がある場合も自己負担は
ありません。
・オプション検査の追加はできません。
・6月頃に受診券と申込み方法のご案内を事業所（JA等）経由で送付いたします。
・特定健診等実施施設検索システムにアクセスし、受診する健診機関を選んで、ご自身で直接お申込み
ください。　

4　パート先で健康診断を受けた場合　　 マイヘルスウェブ MYポイント進呈！
・パート先で受診した健診結果のコピーを健保組合へご提出していただくと、特定健診を受診したこと
になり マイヘルスウェブにて2,000ポイントを付与します。
・健診の内容が、特定健診の項目全てを受診していることが条件となります。
・事業所(ＪＡ等)担当者から所定の書式（「事業主健診」結果提出届）を入手し、健診結果と問診票を合
わせて申請してください。

5　自主的に病院で健診を受けた場合　　　　健診費用を償還払い！ 
・自主的に健診を受けた方に、健診費用の償還払い制度を設けています。
・健診の内容が、特定健診の項目全てを受診していることが条件となります。
・事業所(ＪＡ等)担当者から所定の書式（「被扶養配偶者特定健康診査助成申請書」）を入手し、健診
結果と問診票、領収書（原本）を合わせて申請してください。
・助成金額は、健保組合所定の金額です。（上限6,300円）

◎　１、2　の申込み方法、料金、健診日程等の詳細ついては、各事業所(JA等)の健診担当者
へお問合せ下さい。
◎　4、5　の申請方法、申請書は、各事業所(JA等)の健診担当者へお問合せ下さい。
◎ 健診の受診期限は、令和８年２月末日迄になります。
◎　3　特定健診の受診期限は、令和9年１月末日までになります。受診券が届いたら、医療
機関へ予約してください。

　


