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歩こ．�ル
けんぽウォー キング大会
2020春（歩Fes.）を開催します！

個人向け健康ポ ー タルサイト「MY HEALTH WEB」にて、スマ ート
フォンアプリを利用したウォーキングイベントを開催します。
開催期間中はランキングが確認できますので、
楽しみながらウォーキングを続けることができます。
ぜひご参加ください。
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4m問 【エントリ ー期間】……… 2020年4月 1 日（水）～2020年4月 30日（木）
【イペント開催期間】……2020年4月 16日（木）～2020年7月 15 日（水）
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とができます。

3 ．エントリーを行うと個人戦に参加できます。

4スマートフオンアブリ「MHWアブリ」のアブリ歩数連携機能、および手入力でMYバイタルに
記録された歩数が記録されます。スマホアプリで歩数連携の設定を行っていない方は、設定
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「ウォーキングイベント「歩Fes.」参加方法 pc・スマートフォン・タブレット端末対応
｀

ログイン～エントリー

MY HEAL TH WEBヘログイン後、MYページ内 ニックネ ームを入力し、
バナーよリエントリーページに遷移します。 「エントリーする」をクリックします。 エントリーが完了します。
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MY HEALTH WEB公式アプリ（無料）のダウンロ ー ドはこちらから
二次元バーコードで検索する場合は下記をスキャン
手動で検索する場合は「AppStore」または「GooglePlay」内で「MY HEALTH WEB」を検索

韓惹麟 ＇轟蟻錮臨晋一
iOSlO~ll 

一
Android5~8 

ほ
回互-r

●初回利用登録の際は、保険証を手元にご用意の上、①保険者番号②ログインID【健康保険証の記号—番号】

③仮パスワード【生年月日（西暦）8桁】④メールアドレス（必須）を入力してください。

―「MYHEALTHWEB」ヘルプデスク TEL:03-5213-4467回互三豆3
当事業は株式会社法研に委託しています。株式会社法研は「プライバシーマーク」使用の許諾事業者として認定されています。

滋賀県農協健康保険組合


